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Профилактика 
гриппа и 

коронавирусной 
инфекции 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ 

КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  

 КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

  

Вызовите врача. 

Выделите больному отдельную 

комнату в доме. Если это невозможно, 

соблюдайте расстояние не менее 1 метра 

от больного. 

 Ограничьте до минимума контакт между 

больным и близкими, особенно детьми, 

пожилыми людьми и лицами, 

страдающими хроническими 

заболеваниями. 

 Часто проветривайте помещение. 

 Сохраняйте чистоту, как можно чаще 

мойте и дезинфицируйте поверхности 

бытовыми моющими средствами. 

 Часто мойте руки с мылом. 

 Ухаживая за больным, прикрывайте 

рот и нос маской или другими защитными 

средствами (платком, шарфом и др.). 

 Ухаживать за больным должен только 

один член семьи. 
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Симптомы заболевания новой 
коронавирусной инфекции (COVID-
19) сходны с симптомами обычного 

(сезонного) гриппа: 
 высокая температура тела 
 головная боль 
 слабость 
 кашель 
 затрудненное дыхание 
 боли в мышцах 
 тошнота 
 рвота 
 диарея 

 

7 шагов по профилактике 
коронавирусной инфекции 

1. Воздержитесь от посещения 
общественных мест: торговых центров, 
спортивных и зрелищных мероприятий, 
транспорта в час пик; 
2. Используйте одноразовую 
медицинскую маску (респиратор) в 
общественных местах, меняя ее каждые 2-
3 часа. 
3. Избегайте близких контактов и 
пребывания в одном помещении с 
людьми, имеющими видимые признаки 
ОРВИ (кашель, чихание, выделения из 
носа). 
4. Мойте руки с мылом и водой 
тщательно после возвращения с улицы, 
контактов с посторонними людьми. 
5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику 
и поверхности, к которым прикасаетесь. 
6. Ограничьте по возможности при 
приветствии тесные объятия и 
рукопожатия. 
7. Пользуйтесь только индивидуальными 
предметами личной гигиены (полотенце, 
зубная щетка) 

5 правил при подозрении на 

коронавирусную инфекцию 

1. Оставайтесь дома. При ухудшении 

самочувствия вызовите врача, 

проинформируйте его о местах своего 

пребывания за последние 2 недели, 

возможных контактах. Строго следуйте 

рекомендациям врача. 

2. Минимизируйте контакты со 

здоровыми людьми, особенно с пожилыми 

и лицами с хроническими заболеваниями. 

Ухаживать за больным лучше одному 

человеку. 

3. Пользуйтесь при кашле или чихании 

одноразовой салфеткой или платком, 

прикрывая рот. При их отсутствии чихайте 

в локтевой сгиб. 

4. Пользуйтесь индивидуальными 

предметами личной гигиены и одноразовой 

посудой. 

5. Обеспечьте в помещении влажную 

уборку с помощью дезинфицирующих 

средств и частое проветривание. 

Как правильно носить маску? 
Маски могут иметь разную конструкцию. 

Они могут быть одноразовыми или могут 
применяться многократно. Есть маски, 
которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость 
этих масок различная, из-за различной 
пропитки. Но нельзя все время носить одну 
и ту же маску, тем самым вы можете 
инфицировать дважды сами себя. Какой 
стороной внутрь носить медицинскую 
маску - непринципиально.  

 Чтобы обезопасить себя от заражения, 
крайне важно правильно ее носить:   
- маска должна тщательно закрепляться, 
плотно закрывать рот и нос, не оставляя 
зазоров;   
- старайтесь не касаться поверхностей 
маски при ее снятии, если вы ее коснулись, 
тщательно вымойте руки с мылом или 
спиртовым средством;   
- влажную или отсыревшую маску следует 
сменить на новую, сухую;   
- не используйте вторично одноразовую 
маску;   
- использованную одноразовую маску 
следует немедленно выбросить в отходы.   

При уходе за больным, после окончания 
контакта с заболевшим, маску следует 
немедленно снять. После снятия маски 
необходимо незамедлительно и тщательно 
вымыть руки. 

Маска уместна, если вы находитесь в 
месте массового скопления людей, в 
общественном транспорте, магазине, 
аптеке, а также при уходе за 
больным. Вместе с тем, медики 
напоминают, что эта одиночная мера не 
обеспечивает полной защиты от 
заболевания. Кроме ношения маски 
необходимо соблюдать другие 
профилактические меры.  


