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СКАЖИ  

СИГАРЕТАМ – 

НЕТ! 

Главное в жизни – это 

здоровье! 

С детства попробуйте 

это понять! 

Главная ценность – это 

здоровье! 

Его не купить, но легко 

потерять. 



. 

        

      

КУРЕНИЕ – это опасно! 

 

 риск развития всех 

заболеваний; 

 влияет на рост 

и развитие 

неокрепшего детского 

организма; 

 никотин повреждает 

практически все клетки 

растущего организма. 

 патологии мышц, 

в том числе сердечной, 

легких, печени — 

все носит буквально 

катастрофический 

характер! 

Почему курение вредит 

человеку? 

 

 Каждые 6 секунд на 

Земле от заболеваний, 

которые вызывают 

сигареты и табак, 

умирает человек.  

 

 Ещё большее число 

людей имеет серьёзные 

неприятности с 

состоянием здоровья из-

за этой пагубной 

привычки. 

Не начинайте курить! 

 занимайтесь 

физической культурой 

и спортом; 

 если предлагают 

курить – научитесь 

отказываться; 

 найдите себе 

интересное дело. 


