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Информация подготовлена врачом-специалистом СМО 
Дурасовой И.Р. и ассистентом по оказанию технической 

помощи ОДРиРПСМР «СДВ» Абузяровой Э.Р. 

 
Какой эффект достигается после курса 

БАК? 

 

 Стимуляция психоречевого развития, 

эффективное восстановление когнитивных 

функций после органического поражения 

головного мозга и др.  

 Улучшение психоэмоционального 

состояния, настроения, повышение 

активности, снижение эмоциональной 

напряженности и утомляемости 

 Нормализация сна и аппетита, снижение 

показателей невротичности, 

депрессивности, агрессивности и др. 

 Улучшение работы сердечно-сосудистой 

системы, нормализация артериального 

давления и т.д. 

 Снятие боли (головные боли напряжения, 

функциональный головные боли и 

ангинозные боли при стенокардии и 

инфаркте миокарда, другие виды боли) 

 Улучшение функций обмена в тканях 

 Восстановление состояния центральной 

нервной системы 

 

Мы в социальных сетях: 
ВКонтакте - https://vk.com/club71809443  

Одноклассники - https://ok.ru/group/54834314346598/ 

 

Директор  
БУ «Пыть-Яхский реабилитационный центр » 

 
Назарова Олеся Юрьевна 
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Биоакустическая коррекция   

(БАК) –  

 
уникальный немедикаментозный, 

неинвазивный метод реабилитации и 

коррекции, включающий в себя элементы 

биологической обратной связи, 

аудиовизуального воздействия и 

музыкотерапии.   

 

 

Продолжительность курса и 

продолжительность одного сеанса: 

 

 Длительность процедуры составляет от 

15 до 25 мин. 

 Один курс включает 10-15 сеансов 

 Процедуры проводят 2-3 в неделю 

 

Количество и длительность процедур 

зависит от индивидуальных особенностей 

ребёнка, его медицинского заключения. 

 

Показания к проведению 

биоакустической коррекции: 

 

 Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности (СДВГ); 

 Задержка психо-речевого развития (ЗПР, 

ЗРР, алалия, дислалия, ОНР, дизартрия, 

дислексия, дисграфия); 

 Расстройство рецептивной речи; 

 Расстройства аутистического спектра; 

 Невроз, неврозоподобные заболевании; 

 Функциональный энурез; 

 Тики, тикоидные гиперкинезы; 

 Сниженный слух; 

 Умственная отсталость; 

 Диссомния (нарушения сна); 

 Расстройство пищевого поведения; 

 Последствия ЧМТ; 

 Церебро-астенический синдром; 

 Последствия поражения ЦНС; 

 Нарушения обучаемости в школе; 

 Нарушения адаптации в дошкольно-

школьном коллективе. 

У детей курсы БАК сочетают с 

нейропсихологическими и логопедическими 

программами как дополнительное средство 

стимуляции мозга для более быстрого и 

устойчивого эффекта. Часто БАК включают 

на первых этапах коррекционных программ, 

чтобы «запустить» необходимые процессы в 

мозге. 

 

Противопоказания к проведению 

биоакустической коррекции: 

 

 Острый послеоперационный период; 

 Гипертонический криз; 

 Острые инфекционные заболевания; 

 Острые травмы черепа; 

 Острые нарушения мозгового и 

спинномозгового кровообращения; 

 Инфаркт миокарда в остром периоде; 

 Острые и подострые воспалительные 

заболевания головного и спинного мозга, 

его оболочек (миелит, менингит и т.п.);  

 Острые кровотечения; 

 Острые психические заболевания; 

 С осторожностью при эпилепсии. 

 

Биоакустическая коррекция – это 

медицинская процедура, назначается только 

врачом. Перед процедурой обязательна 

консультация невролога.  


